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Nyt online veerktgj hjeelper familier ved samlivsbrud og skilsmisse

SES til foraeldre

Som borger i Haderslev Kommune kan du nu fa gratis og anonymiseret adgang til SES (Samarbejde efter
Skilsmisse), som er et online veerkt@gj med videoer, gvelser og dilemmaer, som er designet til at bringe
familier godt igennem skilsmisse eller samlivsbrud.

Indholdet i SES er udviklet af forskere og fagpersoner med speciale i skilsmisser, samlivsbrud og digital
sundhed, sa du kan fa viden og redskaber til at hjaelpe dit barn og dig selv godt igennem bruddet. Du kan
for eksempel leere mere om bgrnenes fglelser og reaktioner eller fa inspiration til det gode samarbejde.

Tilbuddet er relevant uanset, om du har vaeret skilt i kort tid eller flere ar.

Hvis du er interesseret, sa kan du oprette dig pa www.ses.dk og indenfor kort tid fa adgang til alle videoer
og ¢velser. Du kan ogsa se en kort video om SES her: https://ses.dk/video/promo/kommune-
videoer/kommune-videoer-2024/haderslev/.

SES til bgrn og unge

SES har ogsa udviklet indhold direkte til bgrn og unge i alderen 3-17 ar. Det testes i et stort
forskningsprojekt pa Kgbenhavns Universitet. Hvis du og dine bgrn har lyst til at veere med til at afprgve,
om indholdet kan styrke trivsel og livskvalitet hos b@grn og unge, hvis foraeldre ikke leengere er sammen, sa
kan du laese mere eller tilmelde dig og dine bgrn pa: https://sesnxt.com/

Deltagelsen straekker sig over tre maneder, og bgrn far op til to biografbilletter undervejs, som tak for
deltagelsen.

Med venlig hilsen
Familieradgivningen
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